Beratung bei
sexualisierter Gewalt

Caritasverband
Wuppertal/Solingen e.V.

Im Rahmen eines landesgeférderten Verbundprojektes - unter anderem mit den Bera-
tungsstellen der Stadt Wuppertal und der Diakonie - bietet der Caritasverband in seiner
Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche in Wuppertal Fachberatung flr be-
troffene Familien bei erlittener sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche an.

Die Fachstelle sexualisierte Gewalt macht Angebote fiir:
Kinder und Jugendliche:

e Beratung und Stabilisierung fir Kinder und Jugendliche, die sexualisierte Uber-
griffe oder grenziiberschreitendes Verhalten erlebt haben.

e Praventionskurse gegen sexualisierte Gewalt und grenziberschreitendes Ver-
halten

e Praventionskurse parallel zu den Elternkursen fur Kinder in der Beratungsstelle

Eltern/Angehdrige und weitere Bezugspersonen:

e Beratung von Eltern und Angehdrigen, die Sorge haben oder denen bekannt ist,
dass ein Kind aus der Familie sexualisierte Gewalt erlebt hat.

e Beratung von Eltern und Angehdrigen, bei denen ein Kind aus der Familie sexu-
alisierte Grenzlberschreitungen im Netz erlebt hat.

e Beratung flir Eltern und Angehorige, deren Kind gegenuber anderen Kindern
sexualisiertes grenzuberschreitendes Verhalten gezeigt hat.

e Elternkurse, in denen Eltern oder Angehdrige fiir mégliche sexuelle Ubergriffe an
den Kindern aus der Familie sensibilisiert werden. Au3erdem werden die Eltern
und Angehorigen dabei unterstitzt, wie sie die Kinder moglichst vor sexuellen
Ubergriffen schitzen kénnen.

Fachkrafte:

e Praventionsangebote flr padagogische Fachkrafte und deren betreute Kinder
und Jugendliche



Infos und Hilfen fiir Kinder und Jugendliche:

e Im Internet oder in den sozialen Netzwerken mochte jemand Nacktbilder von dir
haben?

e Jemand, vielleicht sogar eine vertraute Person, fasst dich an und du mochtest,
dass es aufhort? Sagt diese Person vielleicht, dass du mit niemand dartber
sprechen darfst?

e Du als Jugendliche/r wolltest erst Zartlichkeit mit einer anderen Person. Diese
hat dich dann gegen deinen Willen angefasst?

Du hast kein gutes Gefuhl?
Du bist nicht schuld! Du darfst NEIN sagen.
Wir glauben dir!

Du kannst dich bei uns melden
auch ohne das Wissen deiner El-
tern.

Du musst deinen Namen nicht sa-
gen.

Du entscheidest, was und wieviel
du erzahlen mdchtest.
Gemeinsam uberlegen wir, wie es
dir wieder besser gehen kann.

Sprechen Sie uns als Eltern/Angehorige oder andere Bezugs-
personen an, wenn:

e Sie Sorge haben oder wissen, dass es ei-
nen sexualisierten Ubergriff gegeniiber ei-
nem Kind aus Ihrer Familie gegeben hat
und Sie nicht wissen, wie Sie damit umge-
hen sollen.

e |hr Kind oder ein Kind aus lhrer Familie
mit unbekannten Personen chattet und
Sie sich fragen, wie Sie das Kind vor Ge-
fahren im Netz schitzen konnen.

Sie kénnen hier im geschiitzten Rahmen iiber lhre Angste beziiglich der Kinder
aus lhrer Familie sprechen. Wir besprechen, wie Sie das Kind bei diesen Themen
starken und unterstitzen konnen.



Nehmen Sie als Fachkraft mit uns Kontakt auf, wenn:

e Sie mit dem Thema im speziellen Fall konfrontiert werden.

e Sie das Thema in lhrer Arbeit ansprechen méchten.

e Sie Praventionsangebote wie Schulungen flr Fachkrafte planen wollen.

¢ Sie Praventionsangebote fir lhre Kinder oder Jugendlichen suchen.

So sind fur Sie/fur dich zu erreichen:

Tel. 0202 389036010
Mob. 01637401312

E-Mail:
vanessa.graudszus@ecaritas-wsg.de

montags bis donnerstags
08.30 Uhr bis 16.30 Uhr

freitags
08.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Ansprechpartnerin:

Vanessa Graudszus
Dipl. Padagogin
Familientherapeutin
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Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.

Es gibt die Moglichkeit,
einen schnellen Termin zu
bekommen.

Antworten auf Anfragen
erfolgen nach Maéglichkeit
noch am selben Werktag.

Offene Sprechstunde
ohne Anmeldung:

donnerstags
15.00 bis 16.00 Uhr

Beratungsstelle fur Eltern,
Kinder und Jugendliche

HunefeldstralRe 57
42285 Wuppertal

Stand: Juni 2023



